
1 Rue de la Mariette, 
72000 Le Mans
02 43 72 35 31  
caue.sarthe@wanadoo.fr
www.caue-sarthe.com

Ce tableau vous servira à bien associer les semis que vous pouvez faire pendant le 
mois d’octobre. Pensez à bien arroser vos semis et à pailler le sol une fois qu’ils 
auront levé.

C’est le moment de semer de 
l’engrais vert d’automne pour 
refertiliser le sol !

Engrais vert fixateur d’azote 
: vesce, trèfle, sainfoin, lupin, 
luzerne, féverole

Autre engrais vert : avoine, 
seigle, moutarde blanche, 
phacélie

Les semis et leurs associations - Octobre

       : bonne association
Non : mauvaise association


